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気象病に気をつけましょう！ 

春が過ぎ、最近では雨の日が増えたように感じます。 

6 月に入り、本格的に梅雨が始まりますね☔ 

今回は、梅雨に多い「気象病」について紹介します！ 

雨が降る日や降る前に、頭痛やめまい、耳鳴りなどといった症状を感じることはありませんか。 

6 月になると、気象病と思われる症状がみられることが多くなります。 

症状としては、頭痛（片頭痛）・めまい・ふらつき・首や肩こり・だるさ・疲労感など 

があります。 

気象病は、十分な睡眠や規則正しい生活リズム、バランスのとれた食事などで改善することも 

ありますが、天気アプリなどで自己管理していくことも大切です！ 

症状が酷い際は、かかりつけ医に相談しましょう！ 

♪形成外科からのご案内♪ 

切らないタルミ治療が出来ます！ 

最近、二重あごや顔の大きさが気になる方、目元・口元のシワ、お肌のシワやタルミが気になる方はいませんか？ 

当院では、切らないタルミ治療を ￥88,000〜 行っております。 

１回の照射で 4 ヶ月〜6 ヶ月の継続的効果が実感出来ます♪ 

ダウンタイムがほぼないので、施術後すぐに日常生活を送ることが出来ます。 

気になる方はカウンセリング（無料）のご予約をお願いいたします。 

６月の臨時休診のお知らせ 

6 月 17 日（火）午後休診 

６月２１日(土) 終日休診 

7 月の臨時休診のお知らせ 

7 月 10 日(木) 終日休診 
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〜今月のレシピ（主菜）～ 

ズッキーニの鶏むね肉の塩炒め 

 

 

～材料（1 人分）～ 

・ズッキーニ   半本（100g） 

・しめじ     1/4 束（25ｇ） 

・鶏むね肉    75g（皮なし） 

・オリーブオイル 小さじ 1/2（2.3g） 

・酒       小さじ 1/2（2.5g） 

・塩・こしょう  少々 

・レモン汁    お好みで 

 

～作り方～ 

① ズッキーニを５ｍｍ幅の輪切り、しめじは食べやすい大きさに、鶏むね肉は一口大に切る。 

② フライパンでオイルを熱し、鶏むね肉・しめじを炒める。火が通ったらズッキーニを加え、 

酒・塩・こしょうで味付け。 

③ 最後にレモン汁をお好みでかける。 

ズッキーニは 6 月の旬の食材で、低糖質・低カロリーなお野菜で糖尿病やカロリー制限を行いたい方にも 

おすすめの食材です。今回、炒める調理方法を行っていますが、水分が多く油を吸いやすい食材の為、炒めすぎに

は注意が必要です⚠ ズッキーニは生でも食べられますが、軽く加熱することで甘みが出て食べやすくなります！ 
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